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Educacion Tecnologica

- Garantias de
utilizacion de las
Nuevas Tecnologias:
seguridad, privacidad,
prevencion.
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Educacion Conductual

- Respeto ala
privacidad, la imagen,
la netiqueta o buenos
modales en la Red.
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Mediacion parental

Proceso por el cual los responsables de la
educacion digital del menor, acompanan a éste en su
proceso de alfabetizacion digital, le educan para que
realice un uso responsable y seguro de las nuevas
tecnologias y velan para impedir que los riesgos de
las TIC se materialicen y en caso de ocurrir, ofrecer

soluciones. )
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Ejes de la mediacion parental

- Educacioén digital (conductual y
tecnologica)

- Pautas y normas de prevencion y
seguridad en las TIC

- Herramientas y recursos para la

educacion digital (control parental)
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Ejemplos de
casos reales




Casos reales

Las consultas
meédicas de
adolescentes adictos
a los videojuegos
“online” se han
triplicado en cinco
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Casos reales

El movil, uno de los
principales conflictos
que llevan a las
familias a mediacion
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Casos reales

- Laedad minima que
deberia pactarse para
usar un movil son los
14 anos. Emilio

Calatayud
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Estrategias,
pautas y
recomendaciones
para la mediacion
parental TP




Uso seguro de las TIC. La regla de las tres “R”

- Regular el acceso

- Reducir los riesgos con la
prevencion

- Recursos para su

seguridad
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Establecer horarios y situaciones de conexion a Internet

- Evitar horarios que
afecten al decanso

- Realizacion de
actividades familiares, de
ocio y de educacion
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Establecer edades a las que se pueda acceder a Internet

- Tener su primer movil,
tableta o portatil

- Cuentas en Redes
Sociales
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Limitar programas, apps, webs y servicios segun edad

- Programas y aplicaciones
nuevas
- Peliculas y videojuegos
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Limitar la “subida” de datos personales y de imagenes en la Red

- Privacidad familiar y
personal
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Educar a los menores en la sensibilidad y el respeto

- Netetiqueta

http://www.netiguetate.com/
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Ensenar a no responder a provocaciones y malos modos

- Conocer las situaciones
que vulneren sus
derechos
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Educacion en un ocio saludable

- Ofertar alternativas de
OoCio
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Seguridad de
los dispositivos




Instalacion de antivirus

- Proteccidonenla
navegacion en webs

- Proteccion contra robo de
identidad

-  Proteccion amenazas
correo electronico
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“Firewall” o “cortafuegos”

- Evita el envio de
informacion desde el
equipoy la entrada de
informacion externa no

autorizada
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irewall” o “coratafuegos”

Ventana pancipal d
ontrol

Sistema y mantenimiente

Sequridad

Redes ¢ Intemet

Hardware y sondo

Programas

Cuentas de usuario y
protecaion infanti
Apanencia y personalizacién
Reloy, idsoma y region
Accesibindad

Oparones adiconales

clazica

Tareas recientes
Activar o desactiver Frewall de
Vindows

Comprobar ef estado de
‘segunided del equipo
Desinstalar un programa

Centro de sequridad
var o desactiver la act

Requen una contrasefa cus

Firewall de Windows

'.
© Do programa a traves de Frrewall de Windows

Windows Update

Windows Defender

pyware y otro software pot

Opciones de Internet

Administrar los

Control parental
@ Configurar «

Flash Player

@) SymontecLiveUpdate

Activacion del
cortafuegos
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Conocer informacion de webs

WOT RepultaciOn de B Miperfil Forum Tour Configuracion (X
google.es
L
Wi valoracién https://chrome.google.com/
;, Cuénto confias en esta web? ;, Como es de adecuada para nifios? H
ko confi LComose e webstore/detail\wot-web-of-
@& 20 (@ . 20

trust-website/
bhmmomiinigofkjcapegjindpbik
binp?hl=es

\ \

Tu puntacién de actividad 0. jPuntia para alcanzar el nivel bronce!

Lo que dicen los usuarios de WOT Ver informacién y comentarios

Confiabilidad Seguridad para menores

&8 | Excelente &S | Excelente
o o

© Buen sitio
@ Seguimiento en linea
® Ofro

Your WOT has been updated! Click here to learn more about the new features.
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Filtros
parentales como
medida de
precaucion y
control




Roles de usuarios

DO =[] ve» admini. [ [[ fuscorerc |

- Usuario Administrador

Administrador
Administrador

Protegida por contrasefia
- oles

" Leonardo
Usuario estandar
" ™~ ! Invitado
L Pol| Lo cuenta deinvitado ests desactivada

Crear una nueva cuenta

¢Qué es una cuenta de usuario?

Acciones adicionales que se pued

‘g’ Configurar Control parental

Ir a la pagina principal de Cuentas de usuario
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Filtros parentales

- Creacion de usuarios en
un mismo equipo

- Permitir y bloquear
accesoawebsy
programas

- Limitaciones de tiempo
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Filtros parentales multiples dispositivos

- Proteccion en
ra—— ordenadores y
s Ny dispositivos méviles
== ‘ -— £ _  Conocer actividad del
menor en Internet

http://www.qustodio.com/es/ / p . .
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Mecanismos de
respuesta y
soporte ante un ,
incidente




Escuche y dialogue

- “Cuéntame mas sobre
eso’’
- Comprension y atencion

ino juzgar!
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Reforzar autoestima y no culpabilizar

- Ser positivo
- Reconocer la valentia
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Actuar y tener un plan

- Respuesta eficazy en
colaboracion
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Comunicar situacion a centro educativo

- Trabajar conjuntamente
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Comunicar lo ocurrido al pediatra

-  Sintomas
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Aconsejar como actuar en futuras situaciones

- Evitar que se vuelva a
producir
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Buscar ayuda de expertos

- Fundacion ANAR
- Padres 2.0

- Pantallas Amigas
- Fundacion Alia2

- Policia

- Guardia Civil
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Paginas recomendadas

http://www.policia.es/org central/judicial/ - o
udef/alertas 1.html '5‘ CyYL digitol



Paginas recomendadas
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https://www.qgdt.qguardiacivil.es/webqgdt/ .
h lerta.ph . P
ome_alerta.php @CYLdlgltol



iiMuchas Gracias!!

Iciar Silvestre
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