@ SERUNION

EDUCA

Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry

Fruta frescay pan
09
Judias verdes al ajoarriero
Fogonero al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

23

Bracoli a la gallega
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

02

MARTES

03

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Yogur de sojay pan

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Yogur de sojay pan

24

Alubias con patatas

Abadejo con salsa napolitana

Yogur de sojay pan

03

Menu Sin PLV

MIERCOLES

04

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
i3l
Arroz ala zamorana

Merluza en salsa de puerros

Fruta frescay pan
14
Crema de calabacin

Magro de cerdo con tomate

Fruta fresca y pan
25
Crema de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

04

JUEVES

05

Crema de calabaza
Magro de cerdo con tomate
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Patalas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca y pan
19
Garbanzos estofados
Bacalao al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patatay pollo

Fruta frescay pan

05
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VIERNES

05

Alubias con patatas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
13
Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
20
Sopa letras
Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
27
Arroz a banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate

Yogur de sojay pan
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