P SERUNION

EDUCA

Macarrones con tomate

Merluza en salsa de curry
0

Fruta frescay pan

Keal: 447,845 prot (2): 20,8 Up (g): 11,085 he () 63,921
03

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana
Lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

keal: 422,728 prot {p): 12,217 Up (g): 18,745 he (g): 47,001
16

o C

23

Brocoli a la gallega
Cinta fresca de lomo
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Keol: 382,012 prot (g): 21,551ip (2): 11,827 he (p): 43544
02

MARTES

03
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

0

Yogur sabor y pan

Keal: 582,186 prot (2): 36,398 Up (1): 12,644 he (2: 61.873
10

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
0

Yogur sabory pan

Foalk 874,68 prot(g): 33,143 lip (¢); 34,212 he (): 81,194

24

Alubias blancas estofadas
Abadejo con salsa napolitana
0

Yogur sabory pan

Keal: 586,611 prot (p): 35,241 Up (e): 12,543 he (#): 70,471
03

Menu Basal

| MIERCOLES

04

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Keal: 504,849 prot (2): 19,978 1ip (g 17,897 hc () 61,528
n

Arroz a la zamorana
Merluza en salsa de puerros
0

Fruta fresca y pan

Keol: 551,19 prot ()

4,67 lip { 7,917 he (9): 70,888

18

Crema de calabacin
Hamburguesa con tomate
0

Fruta fresca y pan

: 534,568 prot (: 18,014 lip () 19,871 he (g): 43,318

25

Crema de verduras
Tortilla de jamén york y queso rallado
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

Keol: 466,332 prot (g): 23,491 lip {y): 22,306 he (g): 41,442
04

JUEVES

05

Crema de calabaza
Albondigas mixtas en salsa
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Keal: 462,954 prot (g): 15,083 Hp {2k 24,56 hc (2): 47,428

12

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Keal: 624,548 prot

35,6121 {g): 29,15 e (g 51,908
19

Garbanzos estofados
Bufiuelos de bacalao
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Feal: 627,806 prat (2): 16,442 ip (g): 24,672 he (g): 79,471

28

Sopa de cocldo con fideos
Cocido completo
0

Fruta frescay pan

Kol 771,827 prot [g): 27,151 lip (2): £0,132 nc (#: 70,054

05
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VIERNES

08

Fabada asturiana
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Keal: BEQ.A82 prot (gh: 35,023 lip (g 48,764 he (g): 70,029
13

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Yogur sabor y pan

¥eal: 505,02 pret (g 20,531 Up () 18,518 he (g): 71,249
20

Sopa de letras

Ensalada de lechuga

Yogur sabory pan

Feal: 551,681 prot {gh: 31,328 lip (g1 19,657 he (: 60,779
27

Arroz a banda
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de tomate

Yogur sabory pan

Veal: 558,404 prot () 25,691 Ui

15,008 he (): 79,153
[



