serunion @

03
Puré de verduras

Cinta fresca de lomo con patatas

Pan /Fruta fresca

Menti Tierra de Sabor 10
Lentejas con chorizo

Jamoncitos de pollo asados al ajo y
perejil

Pan /Fruta fresca

17
Arroz con salsa de tomate

Pescado al horno con patatas

Pan /Fruta fresca

Alubias blancas guisadas
- Pescado en su jugo con ensalada

Pan /Fruta fresca

11
Crema de brécoli
Filete de jamdn con lechuga
Pan /Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla con iceberg

Pan /Fruta fresca

PLV

05

tomate

|
‘ Judias verdes con salsa de
|
! Tortilla de patatas con lechuga
\

‘ Pan /Fruta fresca

12
Alubias pintas con arroz

Mer!uza a la plancha con rodaja de tomate

Yogur de soja / Pan

19
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo empanada con
ensalada
Pan /Fruta fresca

Felices Vacactones

MENU insitu SEGOVIA -

Sopa de ave con fideos
Garbanzos guisados

Yogur de soja / Pan

Pasta con tomate

Tortilla francesa de york con ensalada

Pan /Fruta fresca

Patatas guisadas con chorizo

06 |

13

20

Merluza en salsa verde con guisantes (sin

Idcteos)

Pan /Fruta fresca

junio 24

07
Arroz a banda

Merluza al horno con patatas

Pan /Fruta fresca

14
Repollo al ajo arriero con patatas

Pescado al horno con ensalada
1

Pan /Fruta fresca

Mend fin de curso 21

Pizza (sin lactosa) con complementos
y yogur de soja

En cumplimiento del Reglamento
|1169/2011 sobre la informacion
‘alimentaria facilitada al consumidor,
!disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.
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§ AENOR Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a

| (erEé fu Ruti‘N‘a ‘ . miles de nifios y nifias en habitos de aliment;
Saludable En FamiLia = [

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS - ««---. -

Sl en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

P > =

verdura pastafarroz

SR 4

e s e = S S S e e el S | S e, pasta/arroz verdura
INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA /* > g O

‘T | 1QINAA CAVINDITA | RATANIN \
li'd ) M léu‘ l "lf,rlﬂs ‘Je’_'\ '\‘\.Vfl\_u ITA ||!.|W',-1;':’A‘n| [;Kll ON | =D legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS - - - - -
:\kﬁ
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@ O WX

carne pescadtc

5 (@] A

pescado huevo carne

CAMINA 0 VE EN SIEMPRE ( -' Vi & o

BICICLETA SIEMPRE QUE SUBI AS ESCALERAS lgumbres vedra
[ENGAS LA OPORTUNIDAD (A
carne huevo pescadc

POSTRE ¢+ 2+ csrteesssnsnsnsn
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