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06
Arroz con salsa de tomate

Limanda en salsa con ensalada

Pan /Fruta fresca

i3
Macarrones con tomate

Merluza empanada con lechuga

Pan /Fruta fresca

20
Judias verdes al ajo arriero

Calamares a la romana con lechuga

iceberg
Pan /Fruta fresca

27
Lentejas a la campesina

Tortilla francesa de york con lechuga

Pan /Fruta fresca

Jornada de las emociones 07
Nuggets y patatas

Espiarles Carbonara

Helado

14
Crema de calabaza

Albdndigas en salsa con patatas
dado
Pan/Ldcteo

21
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan /Fruta fresca
28

Coditos con salsa de tomate

Filete de merluza a las finas hierbas
Pan/Ldcteo

BASAL
01
Festivo
08
Crema de zanahoria
Cordon blue al horno con lechuga
Pan /Lacteo
15
Fabada asturiana
Abadejo a la mediterrdnea
Pan /Fruta fresca
22
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con patatas
Pan /Fruta fresca
29

Crema de calabacin
Pollo guisade con verduras

Pan /Fruta fresca

MENU IN SITU SEGOVIA -

02
Lazos al aglio e oglio
Tortilla francesa con ensalada
Pan /Fruta fresca
09
Patatas guisadas con chorizo
Merluza en salsa verde
Pan /Fruta fresca
16

Sopa de ave con fideos
Lomo adobado a la plancha con

patatas
Ldcteo / Pan

23
Alubias blancas estofadas

Abadejo empanado con
ensalada

Pan /Fruta fresca

30
Garbanzos estofados

Filete ruso en salsa con patatas

Pan /Fruta fresca

MAYO 2024

03
Repollo al ajo arriero con patatas

Calamares a la romana con ensalada

Pan /Ldcteo

i0
Lentejas a la hortelana

Tortilla de patatas con lechuga

Pan /Fruta fresca

Menu Tierra de Sabor 17
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con salsa de

@ manzana

Pan /Fruta fresca

24
Patatas guisadas con magro
Escalope de pollo al horno con pisto
Ldcteo / Pan integral
31

Sopa de ave con letras

Albéndigas de pescado en salsa con
lechuga
Pan /Fruta fresca




._f_,.

‘e rE a 'I' U Ru t' C I \I L T AENOR E Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS -« +: v v oo
fr

Sl en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

s o>

verdura pasta/arroz

"R 4

pasta/arroz verdura

MEJORA TU RITHO Y BAILA RECUERDA QUE LA ;S > & o
| i VallaY =0 1 \ADTA RMTE

[EN] !!3__\ ! f « E TU MUS| [CA FAV JORIT) HIDRATACION ES IMPORTANTE. legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS «++vcvvrvvnnn
S C
g fr

Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

&’ O B

carne pescadc

D O @@

pescado huevo carne

Jic.";_r'.'ﬂ:}‘_dll. JN,~ DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE P | ,r l; o

BICICLETA SIEMPRE QUE .fr:j.,t-.ﬁ!,ﬁ{;jilf{ﬂl,!i{. X CALE legumbres verdura

TENGAS LA OPORTUNIDAD A

carne huevo pescadc

POSTRE v+ vtsetsvcanncnnnannns
é
fruta
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