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(4-nov

Judias verdes al ajoarriero

Filete de jamon

Lechuga
Pan vy fruta
L1-noy

Coditos con tomate

Abadejo en salsa de puerros

Pan vy fruta
18-n

Crema de verduras

Lomo adobado a [a plancha

Ensalada
Pan vy fruta

Macarrones con chorizo

Medallon de merluza

Pan vy fruta

05-nov

Sopa de ave con fideos

Garbanzos guisados

Pan y yogur de soja
12wy

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada
Pan vy fruta
L9-rov

Alubias blancas

Pechuga de pavo

Lechuga
Pan y yogur de soja
26-nov

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pofio asados al

fimon

Pan y fruta

06-no

Arroz con verduras

Merfuza en salsa verde

Guisantes
Pan v fruta

Crema de calabacin

Pollo guisado al chilindrén

Pan vy fruta
20-non

Espaguetis con tomate

Merluza al horno

Guisantes
Pan y fruta
27-n0

Crema de verduras

Escalope de jamoén

Pan v yogur de soja

7-nov

Patatas guisadas con chorizo

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
f4-no

Garbanzos guisados

Lomo fresco

Lechuga
Pan y yogur de soja
21-nov

Sopa de ave con fideos

Garbanzos guisados

Pan vy fruta
28-nov

Alubias pintas

Tortilla francesa

Ensalada
Pan y fruta

Oi-nov

Festivo

08~

Alubias blancas guisadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan vy fruta

Eh-n

Sopa de ave con letras

Merluza en su jugo

Pan y fruta

Arroz abanda

Tortilla francesa de jamon york

Lechuga
Pan y fruta
A9-nov

judias verdes con bacon

Pechuga de pollo

Patatas fritas
Pan vy fruta



