serunion ) oo- BasAL

O4-nov

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga
Pan v fruta
Pi-nov

Coditos con tomate

Abadejo en salsa de puerros

Pan y fruta
1B-nov

Crema de verduras

Lomeo adobado a la plancha

Ensalada
Pan vy fruta

25-nov

Macarrones con chorizo

Medallon de merluza

Pan vy fruta

D5-nov

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Ensalada
Pan v [acteo
12-nov

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

Ensatada
Pan vy fruta
19-nov

Alubias blancas

Skipper de bacalao

Lechuga
Pan vy lacteo
26-nov

Lentejas estofadas

Jamoncitos de poflo asados al w
limon

Pan y fruta

INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(6~ o 07-nov

Arroz a la zamorana Patatas guisadas con chotizo Alubias blancas guisadas

Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

Lechuga
Pan vy fruta

Guisantes

Pan y fruta Pan vy fruta

13noy -no Eh-nos

Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras

Filete ruso de ternera con

Bufuelos de bacalao
tomate

Pollo guisado al chilindrén

Lechuga
Pan vy lacteo
21

Pan vy fruta Pan vy fruta

20-nov

220

Espaguetis con tomate Sopa de cocido con fideos Arroz abanda

Merlua al horno Cocido completo W.ﬁo&m_m francesa de jamon york

Guisantes
Pan y fruta

Lechuga

Pan y fruta Pan vy fruta

27-nov 28-nov 23N

Crema de verduras Alubias pintas judias verdes con hacon

Calamares a la romana Tortilla francesa Hamburguesa de ternera

Patatas fritas
Pan vy fruta

Ensalada
Pan vy fruta

Mayonesa
Pan vy lacteo



