Lentejas a la hortelana
Tortflla francesa

Ensalada da lechuga

Fruta frescay pan

FESTIVO

judias verdes al ajoarriero
Fogonero al homno
Mahenesa

Fruta frescay pan

VACACIONES

Arroz con verduras
Filste de merluza 4 la plancha
Ensalada de tomate

Frista fresca y pan

Lentejas estofadas

Jamoncitos de polio al horno con finas
hierbas

Fruta frescay pan

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Yogur de sojay pan

- MTERCOLES
o3
Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a ia plancha
Patata psnadera at horno
Fruta fresca y pan
1o
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechtga
Fruta fresca y pan
17
Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Fruta fresca y pan

" JUEVES
o4

Sopa de ave con (ldeos

Garbanzos converduras
Yogur de sojay pan

Crema de calabaza

Cinta de lomo con tomate
Fruta fresca y pan

Patatas guisadas con bacen
Escalope de pollo al horno
Ensalada mixta

Fruta fresca y pan

5

NAVIDAD

]

U INSITUSEGOVIA ¢

DICIEMBRE 2025

Crems de calabacin

Fogunero en salsa de pimientos

Fruta frescay pan

Alubias con patatas
Bacalac empanado
Ensalads de techuga

Yogur de soja y pan

Ll
Alubias blancas estotadas
Tortilia francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan




